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2. Halbjahr 2025

Das KIEK-IN ist eine Freizeitstätte der  
SELAM-Lebenshilfe für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene.

Es gibt ein Heft mit dem Programm für  
das KIEK-IN.

Es erscheint jedes halbe Jahr.
Wenn ein neues Jahr beginnt,  
und im Sommer.

In der Mitte vom Heft sind Anmeldungen.
Zum Rausnehmen oder Kopieren.
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2. Halbjahr 2025

Das Programmheft gibt es im KIEK-IN.

Oder bei der SELAM-Lebenshilfe  
in der Nadorster Straße 26.

Bei Veranstaltungen.
Und im Internet. 

www.selam-lebenshilfe.de

KIEK-IN
Freizeit- und Begegnungsstätte
Kurwickstraße 16-18, 26122 Oldenburg
Telefon: 0441 | 350 44-108
E-Mail: kiekin@selam-lebenshilfe.de
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Wer arbeitet im KIEK-IN?

Katharina Martens 

Telefon: 0441 | 350 44-164
freizeit@selam-lebenshilfe.de
katharina.martens@selam-lebenshilfe.de

Leitung Bereich Freizeit
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Kontakt:
Telefon: 0441 | 350 44-108
kiekin@selam-lebenshilfe.de

oder für Anfragen an Anita, Rieke, Leon  
und Marcella direkt: 

anita.barkemeyer@selam-lebenshilfe.de
rieke.kniep@selam-lebenshilfe.de
leon.demel@selam-lebenshilfe.de
marcella.fiedler-rammler@selam-lebenshilfe.de

Pädagogische Mitarbeit:

Anita 
Barkemeyer

Rieke Kniep

Leon Demel
Marcella 

Fiedler-Rammler



5

Unsere Öffnungszeiten:

Montag:

15:30 bis 20:00 Uhr

„Offener Treff“

Dienstag:

15:30 bis 20:00 Uhr

„Frauen- und Mädchentag“
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Mittwoch:

15:30 bis 20:00 Uhr

„Freiraum 18“

Donnerstag:

15:30 bis 18:00 Uhr

„KIEK-IN Kids“

18:00 bis 20:00 Uhr

„Die Unternehmer“
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17:30 bis 20:00 Uhr

„Offener Projekttreff“

Freitag:

16:00 bis 20:00 Uhr

„Feierabendcafé“

An Discotagen bis 21:00 Uhr 😉

(Änderungen vorbehalten)
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Unsere Büro-Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 
9:00 bis 17:00 Uhr

Unser KIEK-IN findet ihr in der...
Kurwickstraße 16-18 · 26122 Oldenburg
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Was zuletzt geschah...

WenDo Kurse:

Im Januar haben wir 
erneut in Kooperation 
mit Wildwasser e.V. 
zwei WenDo Kurs- 
einheiten für Mädchen  
und junge Frauen 
durchgeführt.  
Zusammen haben wir 
festgestellt, wie viel Stärke in uns allen steckt. 
Das Highlight für alle war es, am Ende aus  
eigener Kraft ein massives Holzbrett  
durchzutreten. Zusammen hatten wir viel 
Spaß und freuen uns schon auf zukünftige 
WenDo Nachmittage. 😊
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Kohltour 2025:

Auch in diesem Jahr haben wir zusammen bei 
kaltem, aber sonnigen Wetter zusammen eine 
tolle Kohltour veranstaltet. 

Wir konnten nach einer  
spaßigen Tour durch die  
Oldenburger Grünanlagen 
in diesem Jahr wieder in 
einer unserer Lieblingsgaststätten, der  
Vereinsgaststätte „Schwarz-Weiß“ in der  
Oldenburger Auguststraße einkehren. 

Bei leckerem Kohl und  
Schnitzel haben wir es uns 
gut gehen lassen, bevor  
DJ Carlo für einen tollen  
Discoabend gesorgt hat. 😊
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Osterferienprojekt: 

In diesem Jahr stand unser Osterferienprojekt 
unter dem Motto „Künstlerinnen und Künstler“. 

Wir haben uns kreativ so  
richtig ausgelebt. Dabei  
durfte eine bunte Farbschlacht 
natürlich nicht fehlen! 
  

Am Ende der Woche  
konnten unsere Kunstwerke 
bestaunt und selbstverständlich  
mit nach Hause genommen  
werden. 
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Neue Kollegin im KIEK-IN:

Hallo liebe KIEK-IN BesucherInnen!

Ich bin Marcella Fiedler-Rammler und freue 
mich riesig, mich heute als Projektkoordinatorin  
für das KIEK-IN Tanzprojekt vorzustellen. 

Ich finde, Bewegung ist total 
wichtig, damit wir uns frei 
fühlen und einfach Spaß  
haben können. Ganz nach 
dem Motto: Sei frei und lass 
dich von der Musik bewegen!
Ich freue mich schon sehr darauf, euch alle 
persönlich kennen zu lernen, gemeinsam zu 
tanzen und Spaß zu haben. Bis ganz bald! 😊

Liebe Grüße, 
eure Marcella



13

Songprojekt:

In Zusammenarbeit mit dem Musiker Axel 
Kassner fand im Frühling das Songprojekt 
„Whats your Name?“ im KIEK-IN statt.  
Dabei haben wir unterschiedliche Stimmen, 
Rhythmen und Instrumente aufgenommen.  
Zusammen entstand dann em Ende der Song 
„Whats your Name?“ mit bunten Stimmen und 
Klängen. Es war eine tolle Zeit zusammen und 
wir danken Axel noch einmal für sein tolles 
Engagement. 

Oldenburg räumt auf:

Im März haben wir zusammen 
an der stadtweiten Aufräum- 
und Putzaktion „Oldenburg 
räumt auf!“ teilgenommen. 
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In einer großen 
Runde durch die 
Fußgängerzone 
haben wir allerhand  
Müll gefunden und 
aufgesammelt.  

   
Nach einer kurzen Pause im 
KIEK-IN ging es dann auf 
den Wertstoffhof zur großen 
Abschlussfeier. Ein gelungenes  
Ende für einen gelungenen 
Tag! 😊

Osterbrunch: 

Zu Ostern ging es rund im KIEK-IN. Nach dem 
Ferienprogramm ist vor dem Osterbrunch. 
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Und so hat unser freiwilliger Mitarbeiter Fred 
fleißig eingekauft. 

Zusammen haben wir bei 
Rührei, heißen Würstchen, 
Brötchen und allerlei  
Buntem für Brötchen und 
Brot einen schönen  
Vormittag 

miteinander gehabt und 
haben es uns so richtig gut 
gehen lassen. 

Inklusionswoche 2025:

Die Oldenburger Inklusionswoche zählt seit 
Jahren zu unseren festen Jahresterminen. 
Im KIEK-IN gab es zwei offene Nachmittage, 
an denen interessierte Menschen die Räume, 
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MitarbeiterInnen und  
andere BesucherInnen 
kennen lernen konnten. 

Am Samstag ging es  
füralle zur bunten 
Inklusionsdemo rund um die Oldenburger  

Innenstadt zum Schlossplatz.  
Dort hat der „Oldenburger  
Sportsommer“ bereits auf 
uns gewartet – ein toller 
und gelungener Abschluss. 
😊

Fred Speckmann – 
Oldenburger des Jahres 2025:

Im Mai haben wir uns im KIEK-IN über eine 
ganz besondere Auszeichnung gefreut.  
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Nachdem er im April nominiert wurde, konnte 
sich unser langjähriger freiwilliger Mitarbeiter  
Fred über die Auszeichnung „Oldenburger 
des Jahres 2025“ freuen. 

Die Aktion, organisiert und durchgeführt  
von der NWZ, der Oldenburger Volksbank 
und der Agentur Ehrensache, konnte über  
die NWZ mitverfolgt werden. Dort konnte 
auch für die verschiedenen KandidatInnen 
abgestimmt werden. 

Fred ist einer von zwei GewinnerInnen und 
durfte sich auf der großen Abschlussgala im 
Oldenburger Schloss über eine Ehrenurkunde  
der Stadt, eine Ehrennadel, Blumen sowie 
einen Preis freuen. Die NWZ hat ebenfalls 
einen tollen Film über Fred und seine Arbeit 
im KIEK-IN gedreht, der auf YouTube abrufbar  
ist. 
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Natürlich durfte eine ordentliche Party im 
KIEK-IN nicht fehlen! Hierzu gab es Kuchen, 
Sekt und natürlich auch Gäste, die Fred  
gratulieren und mit uns feiern wollten. 
 
Herr Wegener als Vertreter der SELAM- 
Lebenshilfe und Frau Weber als Vertreterin 
der Lebenshilfe Oldenburg waren zu Besuch 
und gratulierten Fred herzlich. Auch hier gab 
es nochmal Geschenke. 

So konnte sich Fred über ein „KIEK-IN T-Shirt“, 
Blumen und ein Fotoalbum von der großen 
Gala im Schloss freuen.  

Aber Fred wäre nicht Fred, wenn er nicht  
hinter dem Tresen stehen würde. So konnten  
sich alle noch über eine leckere Mahlzeit 
freuen und haben den Abend gemütlich im 
KIEK-IN ausklingen lassen. 
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Freude über Spenden:
Wir haben wieder tolle Spenden für unser 
KIEK-IN bekommen:

›	975 € von privaten SpenderInnen
›	2.000 € von der Ernst Wilhelm  
	 Lindemann- Stiftung
›	11.000 € vom traditionellen  
	 „Oldenburger Grünkohl essen“ in Berlin 😊

Ein ganz großes Dankeschön an alle!
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FÜR UNS – 
IN OLDENBURG!
Bitte spenden Sie für unsere inklusive,  
neue Freizeit- und Begegnungsstätte

Weitere Informationen unter: 
„Wir brauchen Sie/Aktuelles Spendenprojekt“ 
auf unserem Internetauftritt 

www.selam-lebenshilfe.de
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Und nun:

Herzlich willkommen 
in unserem KIEK-IN!

Auf den folgenden Seiten möchten wir euch 
unser Programm vorstellen.

Zu aktuellen Infos guckt gerne auf unsere 
Homepage, auf Instagram oder auf Facebook!

Facebook:
Die inklusive Freizeit- und Begegnungsstätte 
„K I E K – I N“ oder
@KIEK.IN.inOldenburg

Instagram:
kiek_in_oldenburg

Homepage:
www.selam-lebenshilfe.de
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Anmeldung
Hiermit melde ich mich / mein Kind verbindlich an:

Zu der Veranstaltung /dem Projekt (mit Datum):

___________________________________________________________

Name: _______________________________________________________

Adresse (Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort): ______________________

___________________________________________________________

Telefonnummer: ____________________  Geburtsdatum: ______________

Name des / der Erziehungsberechtigten/gesetzliche/r BetreuerIn:

____________________________________________________________

Notfallnummer: _______________  E-Mail-Adresse: ___________________

Ich bin / Sie / Er ist auf einen Rollstuhl angewiesen:	 Ja (  )	 Nein (  )
Ich / Sie / Er kommt mit Elternteil / AssistentIn:	 Ja (  )	 Nein (  )
Ich / Sie / Er hat einen Behindertenausweis mit einem B:	 Ja (  )	 Nein (  )
Während der Veranstaltung werden Fotos gemacht. 
Ich bin mit der Veröffentlichung einverstanden:	 Ja (  )	 Nein (  )

Ich bin damit einverstanden, dass diese Daten zum Zwecke  
der Veranstaltung aufgenommen und verarbeitet werden. 

___________________   ________________________________________
Ort, Datum	 Unterschrift  (ggf. Eltern/gesetzliche/r BetreuerIn)

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg
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Interessentenbogen/ Wunschbogen

Ich habe / mein Kind hat im Jahr 2025 Interesse an folgenden  
Aktivitäten / Ausflügen:

1.	 __________________________________________________________

2.	 __________________________________________________________

3.	 __________________________________________________________

Bitte nehmen Sie mit mir / uns Kontakt auf, damit wir uns austauschen und 
verbindlich anmelden können:

Name: 	 ___________________________________________________

Anschrift:	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

Alter:	 ___________________________________________________

Telefon:	 ___________________________________________________

E-Mail:		 ___________________________________________________

Sonstige Anmerkungen: __________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg
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Anmeldung: Inklusives Ferien-Projekt
Hiermit melde ich mein Kind zum Ferien-Projekt an:

■	 Herbstferien: 13.10. - 17.10.2025 (Anmeldeschluss: 01.10.2025)
■	 Neujahrsparty: 02.01.2026 (Anmeldeschluss: 20.12.2025)
■	 für folgende Einzel-Tage: ______________________	 (bitte Datum eintragen)

Die Zusage erfolgt durch das KIEK-IN, erst dann ist die Teilnahme verbindlich.

Name der/des TeilnehmerIn: ____________________________________

Adresse (Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort): ____________________

___________________________________________________________

Telefonnummer: __________________  Geburtsdatum: ______________

Name des / der Erziehungsberechtigten: ____________________________

Notfallnummer: _______________  E-Mail-Adresse: _________________

Wichtige Angaben zur Art der Beeinträchtigung? ____________________

Liegen Allergien/Unverträglichkeiten vor? ___________________________

Sie / Er kommt mit Elternteil / AssistentIn:	 Ja (  )	 Nein (  )

Während des Projektes werden Fotos gemacht.  
Ich bin mit der Veröffentlichung einverstanden / nicht einverstanden:
In Publikationen der SELAM-Lebenshilfe:	 Ja (  ) 	 Nein (  )
Auf der Homepage der SELAM-Lebenshilfe:	 Ja (  )	 Nein (  )
Auf dem Instagram Channel des KIEK-IN:	 Ja (  )	 Nein (  )

Ich bin damit einverstanden, dass unsere Daten zum Zwecke  
des Ferien-Projektes aufgenommen und verarbeitet werden.

___________________   ________________________________________
Ort, Datum	 Unterschrift  (ggf. Eltern/gesetzliche/r BetreuerIn)

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg



25

Anmeldung
Hiermit melde ich mich / mein Kind verbindlich an:

Zu der Veranstaltung / dem Projekt (mit Datum):

___________________________________________________________

Name: _______________________________________________________

Adresse (Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort): ______________________

___________________________________________________________

Telefonnummer: ____________________  Geburtsdatum: ______________

Name des / der Erziehungsberechtigten/gesetzliche/r BetreuerIn:

____________________________________________________________

Notfallnummer: _______________  E-Mail-Adresse: ___________________

Ich bin / Sie / Er ist auf einen Rollstuhl angewiesen:	 Ja (  )	 Nein (  )
Ich / Sie / Er kommt mit Elternteil / AssistentIn:	 Ja (  )	 Nein (  )
Ich / Sie / Er hat einen Behindertenausweis mit einem B:	 Ja (  )	 Nein (  )
Während der Veranstaltung werden Fotos gemacht. 
Ich bin mit der Veröffentlichung einverstanden:	 Ja (  )	 Nein (  )

Ich bin damit einverstanden, dass diese Daten zum Zwecke  
der Veranstaltung aufgenommen und verarbeitet werden. 

___________________   ________________________________________
Ort, Datum	 Unterschrift  (ggf. Eltern/gesetzliche/r BetreuerIn)

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg
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Anmeldung: Inklusives Ferien-Projekt
Hiermit melde ich mein Kind zum Ferien-Projekt an:

■	 Herbstferien: 13.10. - 17.10.2025 (Anmeldeschluss: 01.10.2025)
■	 Neujahrsparty: 02.01.2026 (Anmeldeschluss: 20.12.2025)
■	 für folgende Einzel-Tage: ______________________	 (bitte Datum eintragen)

Die Zusage erfolgt durch das KIEK-IN, erst dann ist die Teilnahme verbindlich.

Name der/des TeilnehmerIn: ____________________________________

Adresse (Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort): ____________________

___________________________________________________________

Telefonnummer: __________________  Geburtsdatum: ______________

Name des / der Erziehungsberechtigten: ____________________________

Notfallnummer: _______________  E-Mail-Adresse: _________________

Wichtige Angaben zur Art der Beeinträchtigung? ____________________

Liegen Allergien/Unverträglichkeiten vor? ___________________________

Sie / Er kommt mit Elternteil / AssistentIn:	 Ja (  )	 Nein (  )

Während des Projektes werden Fotos gemacht.  
Ich bin mit der Veröffentlichung einverstanden / nicht einverstanden:
In Publikationen der SELAM-Lebenshilfe:	 Ja (  ) 	 Nein (  )
Auf der Homepage der SELAM-Lebenshilfe:	 Ja (  )	 Nein (  )
Auf dem Instagram Channel des KIEK-IN:	 Ja (  )	 Nein (  )

Ich bin damit einverstanden, dass unsere Daten zum Zwecke  
des Ferien-Projektes aufgenommen und verarbeitet werden.

___________________   ________________________________________
Ort, Datum	 Unterschrift  (ggf. Eltern/gesetzliche/r BetreuerIn)

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg
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Interessentenbogen/ Wunschbogen

Ich habe / mein Kind hat im Jahr 2025 Interesse an folgenden  
Aktivitäten / Ausflügen:

1.	 __________________________________________________________

2.	 __________________________________________________________

3.	 __________________________________________________________

Bitte nehmen Sie mit mir / uns Kontakt auf, damit wir uns austauschen und 
verbindlich anmelden können:

Name: 	 ___________________________________________________

Anschrift:	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

Alter:	 ___________________________________________________

Telefon:	 ___________________________________________________

E-Mail:		 ___________________________________________________

Sonstige Anmerkungen: __________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg
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WIR SIND JETZT AUCH AUF 

follow us!

               ... UND HIER FINDET IHR UNS:

       @kiek_in_oldenburg
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Unsere Angebote

Unsere Angebote sind für Alle. 
Es gibt regelmäßig Angebotspläne, 
die wir im KIEK-IN und im Internet 
veröffentlichen. Ihr könnt selbst  
entscheiden, an welchen Angeboten 
ihr teilnehmen möchtet und an  
welchen nicht. 

Alle Angebote sind inklusiv.
Für Menschen mit Beeinträchtigung, 
AssistentInnen, Freunde, Geschwister 
und Nachbarn.
 
Bei uns sind alle 
herzlich willkommen! 
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Offener Treff

Montag 
ab 15:30 bis 20:00 Uhr

KIEK-IN

offenes Angebot 
für alle

Montags treffen sich alle die Lust 
haben im KIEK-IN und quatschen, 
basteln, schauen Filme, hören Musik 
und machen alles, was sonst noch 
Spaß macht.
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Mädchen- und Frauentag

Dienstag 
ab 15:30 bis 20:00 Uhr

KIEK-IN 

offenes Angebot für 
Mädchen und Frauen
 

Am Dienstag treffen sich Mädchen 
und Frauen im KIEK-IN und  
verbringen eine schöne Zeit. Wir 
machen alles, was euch Spaß macht, 
und haben für euch ein offenes Ohr! 

Ihr könnt den Raum auch gerne  
nutzen, um einfach zu chillen und es 
euch gemütlich zu machen. 
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„Freiraum 18“

Mittwoch 
ab 15:30 bis 20:00 Uhr

KIEK-IN 

offenes Angebot für 
alle ab 18 Jahren
 

Am Mittwochnachmittag treffen sich 
alle für eine tolle Zeit mit ganz viel 
Spaß! Wir können an der Konsole 
zocken oder einfach nur chillen. 

Wir haben immer ein offenes Ohr 
für euch und überlegen uns  
regelmäßig coole Angebote. 
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KIEK-IN Kids

Donnerstag 
ab 15:30 bis 18:00 Uhr

KIEK-IN

offenes Angebot für Kinder 
von 6 bis 14 Jahre

Am Donnerstagnachmittag treffen 
sich alle Kinder, die Lust haben,  
zusammen im KIEK-IN. Wir basteln 
oder kochen gemeinsam und zocken 
an der Konsole. Wenn das Wetter  
schön ist, unternehmen wir auch 
draußen etwas.
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Offener Projekttreff

Donnerstag 
ab 17:30 bis 20:00 Uhr

KIEK-IN

offenes Angebot für alle, die Bock 
auf coole Projekte haben

Social Media, Kramermarkt,  
Innenhof und vieles mehr! Je nachdem,  
was gerade so ansteht, planen wir 
zusammen Projekte und setzen sie 
gemeinsam um. Bringt gerne eure 
Ideen und Hobbies ein. Zusammen 
kriegen wir alles hin. 😉
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Die Unternehmer 

Donnerstag 
ab 18:00 bis 20:00 Uhr
 
KIEK-IN und unterwegs 

Gruppenangebot für alle, die gerne 
gemeinsam schöne Dinge unternehmen.

Am Donnerstagabend treffen sich 
alle Unternehmer im KIEK-IN oder 
unterwegs. Wir besuchen schöne 
Orte, Veranstaltungen wie  
beispielsweise das Stadtfest oder 
den Kramermarkt und gehen  
gerne zusammen essen. 
(Ihr könnt euch hierzu im KIEK-IN anmelden.) 
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Das Feierabendcafé 

Freitag 
von 16:00 bis 20:00 Uhr
(an Discotagen bis 21:00 Uhr) 

 KIEK-IN

offenes Angebot für alle 
(Altersempfehlung ab 15 Jahren)

Am Freitagnachmittag treffen 
sich alle zum Feierabendcafé im 
KIEK-IN. Wir lassen die Woche 
hinter uns und starten gemeinsam ins 
Wochenende.
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Feierabendcafé – Special Edition!

Am Ende des Monats findet das  
Feierabendcafé unter dem Motto „Disco“ 
statt. Unsere DJ’s Carlo, Leon und Gonzo 
sorgen mit cooler Musik für gute Stimmung. 
 
Immer am Freitag von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr  
gibt es die Disco. 

Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Disco:
15. August
26. September
07. Oktober
14. November
19. Dezember
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Kochgruppe

Immer am Samstag 
zum Ende des Monats

von 12:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

KIEK-IN

ab 10 Jahren

5 Euro pro Person

Du musst pünktlich kommen.
Du musst dich eine Woche 
vorher anmelden.
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Wir starten mit einer 
Tee- und Kaffeerunde.

Wir gehen zusammen auf 
den Wochenmarkt oder in 
den Supermarkt und 
kaufen die Zutaten.

Jeder übernimmt eine Aufgabe z.B schneiden, 
würzen, kochen.

Wir essen gemeinsam unser gekochtes Gericht.

Zum Abschluss besprechen wir die Wünsche 
für den nächsten Termin.

Jeder darf gerne etwas dazu beitragen!
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KIEK-IN Kurwickstr. 16-18 · OLWO?

DIE NÄCHSTEN TERMINE:

23. AUGUST 2025

20. SEPTEMBER 2025

25. OKTOBER 2025

29. NOVEMBER 2025
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Projekte 2025 im KIEK-IN:

Inklusives Tanzprojekt 

Dienstags, donnerstags  
und freitags ab 18:00 Uhr,  
einmal pro Monat am Samstag

Sporthalle Stedinger Straße 32

für Kinder, Jugendliche und junge  
Erwachsene von sechs bis 27 Jahren
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   Inklusives
TANZPROJEKT

❱	 DIENSTAG (ab 17.06.2025) von 18:00 Ihr bis 19:00 Uhr
	 für Kinder & Jugendliche   ❱ Fantasie & Tierbewegungen

❱	 DONNERSTAG (ab 19.06.2025) von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
	 für Jugendliche & junge Erwachsene   ❱ Improvisation, Ausdruck, Inklusion

❱	 FREITAG (ab 20.06.2025) von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
	 für alle   ❱ Inklusion & Bewegung

❱	 SAMSTAG (ab 28.06.2025, jeden 2. Samstag im Monat) von 12:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
	 für alle   ❱ kreative & Inklusive Bewegungsangebote

   Inklusives
TANZPROJEKT
 Für ALLE die Spaß an 
Tanz & Bewegung haben

WO?
TURNHALLE 
Stedinger Straße 32

26135 OldenburgTERMINE

Telefon: 0441 | 350 44-108 · Mail: freizeit@selam-lebenshilfe.de · www.selam-lebenshilfe.de
ANMELDUNG &  
ANMELDUNG &  

INFOS UNTER:
INFOS UNTER:ANMELDUNG &  

INFOS UNTER:
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Infos zum Ferienprojekten

Die Ferienprogramme finden innerhalb der 
Zeit von 9:00 Uhr morgens bis 15:30 Uhr 
nachmittags statt.

Von 9:00 bis 9:30 Uhr können Sie Ihr Kind 
flexibel ins KIEK-IN bringen, um 9:30 Uhr  
beginnt das Programm.

Die Mittagspause wird je nach Bedarf und 
Tagesstruktur geplant. 

Das offizielle Programm 
endet ca. 15:00 Uhr, 
und Sie können Ihr Kind 
bis 15:30 Uhr bei uns 
abholen.
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Inklusives Herbstferienprojekt 

13. Oktober bis 17. Oktober 2025

Motto: „Kunterbunt durch den Herbst“

Montag bis Freitag 
täglich von 9:00 bis 15:30 Uhr

 KIEK-IN

Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren 
mit und ohne Beeinträchtigung
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Programm:

›	 Montag: Wir bemalen Keramik und  
	 machen einen Graffiti Workshop 
›	 Dienstag: Kürbisse schnitzen und lecker  
	 Waffeln backen
›	 Mittwoch: Wir besuchen den Janßen Hof 
›	 Donnerstag: Besuch im großen  
	 Bürgerbusch mit Trimm-dich-Pfad 
›	 Freitag: Wir machen aus uns Tapetenfiguren  
	 und kochen ein leckeres Abschlussessen

10 Euro pro Tag /  
50 Euro für die ganze Woche 

Aktuelles auf unserer Homepage!
(Änderungen vorbehalten)
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ANMELDUNG  

UND INFOS 

UNTER:

Inklusives 
  

13. Oktober bis 17. Oktober 2025
ES SIND NOCH PLÄTZE FREI !!!!

      
HERBST 

IST 
BUNT

IM

Telefon: 0441 | 350 44-108 · Mail: freizeit@selam-lebenshilfe.de

HERBSTFERIENPROGRAMM 
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Neujahrsparty 2026!

Freitag, 02. Januar 2026 
von 15:00 bis 18:00 Uhr

 KIEK-IN

Kinder, Jugendliche und  
junge Erwachsene 

Aktuelles auf unserer Homepage!
(Änderungen vorbehalten)
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Vorschau:
Ferienprogramm in der 1. Jahreshälfte 2026

Osterferien: 07.04. – 11.04. 2025

IM

MACHT MIT 
MACHT MIT 

BEI UNSEREN TOLLEN 

BEI UNSEREN TOLLEN 

FERIENPROGRAMMEN!

FERIENPROGRAMMEN!



BARBAR
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Feste, Feiern und Veranstaltungen

FREAK-OUT Disco 

27. August 2025 
24. September 2025 
22. Oktober 2025 
26. November 2025

… immer Mittwoch von 
18.00 bis 21.00 Uhr 
in der „Buddel Bar“ 

FREAKOUT DISCO

Friedensplatz 2 in 26122 Oldenburg

Hinweis: 
Bitte haben Sie Verständnis, dass vor Ort keine individuelle Assistenz 
durch den Veranstalter gewährleistet werden kann.

I n n e n s t a dt

Wallanlagen

Pe
te

rs
tr

aß
e

Ofener Str.

StaulinieLappan

Julius-Mosen-Platz

HALTESTELLE 
Julius-Mosen-Platz

>  Start Lappan:
Buslinie 306, 308
und 310

>  Start Pulverturm:
Buslinie 301, 302, 
304, 307, 313, 317, 
318 und 322

Freut euch auf Musik mit 
wechselnden DJs, leckere 
Getränke und kleine Snacks. 
Ganz viel gute Laune 
garantiert!

FREAKOUT DISCO

Friedensplatz 2 in 26122 Oldenburg

Hinweis: 
Bitte haben Sie Verständnis, dass vor Ort keine individuelle Assistenz 
durch den Veranstalter gewährleistet werden kann.

I n n e n s t a dt

Wallanlagen

Pe
te

rs
tr

aß
e

Ofener Str.

StaulinieLappan

Julius-Mosen-Platz

HALTESTELLE 
Julius-Mosen-Platz

>  Start Lappan:
Buslinie 306, 308
und 310

>  Start Pulverturm:
Buslinie 301, 302, 
304, 307, 313, 317, 
318 und 322

Freut euch auf Musik mit 
wechselnden DJs, leckere 
Getränke und kleine Snacks. 
Ganz viel gute Laune 
garantiert!
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45 Jahre KIEK-IN: 

Freitag, 05. September

Feuerwerksbesuch auf dem  
Kramermarkt mit Jojo:

Freitag, 26. September

Kramermarktsumzug:

Samstag, 27. September

Herbstbrunch:

Samstag, 18. Oktober

KIEK-IN Weihnachtsfeier:

Freitag, 05. Dezember

Weitere Infos und Veranstaltungen auf der 
Homepage, auf Instagram und Facebook!
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Nähere Infos und Kontakt:

Freizeit- und Begegnungsstätte KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg
Telefon: 0441 | 350 44-108
E-Mail: kiekin@selam-lebenshilfe.de
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26122 Oldenburg

Tel.: 0441 | 350 44-108
kiekin@selam-lebenshilfe.de

Parkhaus Waffenplatz
Haltestelle Julius-Mosen-Platz


